	Hoe herken je het wanneer je de Heilige Geest bij je hebt?
	Hoe herken je het wanneer je de Geest niet bij je hebt?

	1. Je voelt je gelukkig, kalm en helder van geest
	Je voelt je ongelukkig, terneergeslagen, verward en gefrustreerd

	2. Je voelt je edelmoedig / vrijgevig
	Je voelt bezitsdrang, bent hebberig en/of gierig
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	Je hebt lange tenen
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	7. Je gaat graag naar de vergaderingen en activiteiten en neemt er actief deel aan
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	Je emoties zijn zo sterk dat je angst hebt, haat, jaloezie, boosheid, slaapt niet, overmoedig, aangetrokken tot sensationeel vermaak, begeert, geeft teveel  toe aan honger, of bent kortaf tegen anderen

	11. Je denkt dikwijls aan de Heiland, en het maakt je blij en dankbaar te leven Je wilt Hem beter leren kennen en je leven voor Hem geven
	Je hebt het druk met de dagelijkse beslommeringen. Je maakt je zorgen
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	Je vermijdt voor gek te staan of denkt dat anderen het niet zullen snappen als je  over het evangelie praat
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	Je denkt dat je het wel allemaal weet, bent blij met enkele feiten en trekt al gauw een conclusie
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Hoe herken je dat iemand de Heilige Geest bij zich heeft? Volgens Joseph Smith: Gelukkig; kalm; vervuld van licht; helder verstand; brandend gevoel van binnen; gulle gevoelens; kan niet gekwetst worden; handelt heel open; sociaal actief; houdt ervan bij mensen te zijn; blij als anderen succes hebben; probeert bij anderen het beste uit ze te halen; wil verordeningen verrichten (tempel, enz.); wil zijn roeping verheerlijken; heeft zelfvertrouwen; wil bidden; wil de geboden graag onderhouden; beheerst de natuurlijke drang als voedsel, slaap, spraak, en emoties; wordt niet boos; blij om te mogen leven; wil God loven; bouwt mensen op; voelt liefde voor anderen.
